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Mey Santé renforce son influence dans le secteur sanitaire et
médico-social

Référence majeure dans le domaine de la santé depuis les années 90, Mey Santé

réaffirme son engagement et son positionnement en France. 

Ce groupe familial indépendant, anciennement nommé La Chery, est co-dirigé par Astrid et

Alexandre Meyer. Avec un chiffre d’affaires annuel de 37 millions d’euros et une croissance

organique majeure, Mey Santé représente une référence notable en région PACA.

La consolidation du groupe familial en France et Outre-Mer : un grand
réseau de 8 établissements 

L’ouverture de l’Unité de diététique à Pégomas en 1991 marque le début de l’histoire du Groupe

spécialisé dans la prise en charge des pathologies nutritionnelles.  Depuis 2001, Mey Santé

s’impose dans son champ de compétences et propose une gamme de services médicaux

complète. Des Alpes-Maritimes à la Nouvelle Calédonie, l’entreprise agit dans différentes

spécialisations : santé mentale, soins médicaux et de réadaptation, nutrition,

accompagnement des personnes âgées dépendantes, aide à domicile et crèche inter-

entreprise. 

Le réaménagement du site de Pégomas : vitrine d’un groupe engagé
et ambitieux

Le 6 juin 2025, Mey Santé inaugurera le

réaménagement de son site historique à

Pégomas – Alpes-Maritimes (06). Initialement

composé d’un établissement de soins médicaux

et de réadaptation, polyvalents et spécialisé en

nutrition ainsi que d’un établissement

d’hébergement pour personnes âgées

dépendantes, ce site propose de nouveaux

services médicaux  notamment en santé mentale.

L’ambition de Mey Santé est de fournir un

accompagnement d’excellence.

Ainsi, le site de Pégomas accueille deux nouvelles

structures : 

- L’hôpital de jour EPIONA spécialisé dans la

santé mentale, 

- La crèche inter-entreprise Chez Maï favorisant

le confort des collaborateurs dans une politique

QVCT.



Soucieux d’améliorer les infrastructures déjà

présentes sur le site, Mey Santé a permis

l’augmentation de la capacité de l’EHPAD Le Mas

des Mimosas, le réaménagement des espaces

extérieurs de la Clinique SMR (anciennement

l’Unité de Diététique), l’ajout d’un parking

supplémentaire ainsi que la relocalisation d’un

service de rééducation dans des locaux neufs. 

Depuis sa création, le Groupe n’a pas cessé de créer, s’étendre et renforcer ses structures

médicales. Le chiffre d’affaires est passé de 20 millions d’euros en 2020 à 37 millions d’euros en

2024, notamment grâce à l’augmentation de la capacité de prise en charge des patients.

De plus, les établissements sont certifiés ISO 9001 avec une démarche d’amélioration continue

intégrée afin de garantir la qualité et la sécurité des soins. Les structures sont également certifiées

par la Haute Autorité de Santé (HAS) qui apprécie, tous les 4 ans, la qualité et la sécurité des soins

ainsi que l’ensemble des prestations délivrées. Ainsi, la Clinique en Santé Mentale La Grangéa,

l’Hôpital de jour en santé mentale EPIONA et l’EHPAD sont certifiés tout comme la Clinique SMR

et l’Hôpital de jour en nutrition CERES qui obtiennent la mention “haute qualité des soins”. 

Une stratégie de croissance organique et qualitative

A propos de la direction Mey Santé 

De formation paramédicale et gestion des

établissements de santé, Astrid Meyer travaille pour le

groupe Mey Santé depuis 15 ans dont 10 ans en tant que

directrice d’EPHAD. 

Alexandre Meyer est diplômé ingénieur Arts et Métiers,

ESCP et formé au CESEGH management stratégique

des organisations de santé. Il travaille pour le groupe

Mey Santé depuis 10 ans.

Astrid et Alexandre Meyer sont également impliqués

dans la Fédération de l’Hospitalisation Privée (FHP) ainsi

que dans le Syndicat national des établissements et

résidences pour personnes âgées (SYNERPA). 

« Mey Santé est une entreprise familiale portée par des valeurs fortes : l’humain, la collaboration,

l’engagement, le respect et l’excellence. Ces principes guident notre quotidien et nous permettent

d’offrir une prise en charge de haute qualité, tout en préservant l’authenticité et l’esprit d’équipe qui

font notre singularité. » - Astrid Meyer
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