Cé réS 27 Février 2024
HOPITAL DE JOUR EN NUTRITION

COMMUNIQUE DE PRESSE

Hopital de Jour en Nutrition CERES
lance une initiative unique pour
la Journée Mondiale de I'Obésité

A l'occasion de la Journée Mondiale de I'Obésité le 4 Mars 2024, I'Hépital de Jour en
Nutrition CERES est ravie d'annoncer le lancement d'une nouvelle initiative destinée
a promouvoir une meilleure santé: le centre propose 30 bilans nutritionnels gratuits
pour les adultes désireux d'améliorer leur alimentation.

Cette offre spéciale permettra aux participants de

' { bénéficier d'une évaluation compléte de 45
' )4 ) minutes réalisée par une diététicienne, au centre
CERES a Nice ou Clinique SMR de Pégomas. Le

— bilan comprendra:

e Une analyse détaillée des habitudes alimentaires

e Une prescription diététique sur mesure

e Une analyse impédancemeétre pour évaluer la
composition corporelle.

Conditions d'Admission

¢ Avoir un indice de masse corporelle (IMC) supérieur a 30

Pour le calculer, consultez le site www.imc.fr
e Ne jamais avoir fait de séjour au centre CERES a Nice / Clinique SMR de Pégomas
e Etre dans les 30 premiers a faire la demande par email

Comment Participer ?

Apres avoir calculé votre IMC, sélectionnez votre établissement et envoyez un email a
contact@hdjceres.com pour Nice ou contacthdj@unitededietetique.com pour
Pégomas avec vos coordonnées pour tenter votre chance. Les candidatures seront
examinées et les participants sélectionnés seront contactés directement.

Cette offre est valide jusqu'au 30 Avril 2024.
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A propos de I'Hépital de Jour en Nutrition CERES
L'Hopital de Jour CERES est spécialisé dans l'accueil et le traitement de patients

souffrant de pathologies nutritionnelles telles que I'obésité et le diabéte.

Grace a une approche globale et personnalisée, CERES vise a améliorer durablement
la santé et la qualité de vie des patients. L'établissement propose un
accompagnement intégrant les aspects médicaux, diététiques, corporels,
psychologiques et sociaux, soutenu par une équipe de professionnels dévoués.

En partenariat avec le Centre d'Etude et de Recherche de I'Obésité Nice Cote d’Azur
(CERON), CERES s'engage a fournir un parcours de soins optimal pour les personnes
en situation d'obésité.

L’éducation thérapeutique est au coeur de notre mission, visant a renforcer
l'autonomie des patients et a favoriser une relation de confiance et de bienveillance
entre soignants et soignés.
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